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Unie laktacnich
poradkyn, z.s.

ZA ROK 2025

Unie laktaénich poradkyi



KDO JSME:

ULAPO JE NEZISKOVA ORGANIZACE S CiLEM VZDELAVAT A PROPOJIT
LAKTACNIi PORADKYNE S PRAKTICKYMI LEKARI PRO DETI A DOROST.

VYTVARIME PLATFORMU PRO SDILENi FUNKENICH POSTUPU A ZKUSENOSTI
LAKTACNICH PORADKYN BEZ OHLEDU NA VZDELAVACI SYSTEM, KTERYM
ZiSKALY KVALIFIKACI. NABiZIME LAKTACNIiM PORADKYNIM NASLEDNE
PROFESNIi VZDELAVANI.

V ROCE 2025 ZAVRSUJE UNIE LAKTACNICH PORADKYN DRUHY ROK SVOJi
EXISTENCE.
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Uvod

Rok 2025 byl pro Unii lakta¢nich poradkyn, z. s. obdobim dalsiho rozvoje
vzdélavacich aktivit, navazovani odbornych spolupraci a posilovani
mezioborové komunikace v oblasti podpory kojeni.

Podarilo se rozsifit nabidku vzdélavani pro laktaéni poradkyné i zdravotnické
pracovniky a navazat nové spoluprace s vyznamnymi odbornymi institucemi.
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Vzdélavaci ¢innost

V prabéhu roku 2025 usporadala ULAPO nékolik vzdélavacich akci.
Kurzy porfadané ULAPO:

o tfi online kurzy (anor, zafi a zafi pro Porodnici Kadan),

e jednodenni prezenéni kurz Zaéiname s laktaénim poradenstvim (€erven),

e dvoudenni kombinovany kurz Komunikace a psychologie v lakta¢nim
poradenstvi (listopad).
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Spoluprace s IPVZ

Od kvétna 2025 jsme zahadjili spolupraci s Institutem postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ).

V ramci této spoluprace byly realizovany tfi odborné kurzy na téma Laktaéni
poradenstvi v souvislostech a mezioborova spoluprace v laktaénim
poradenstvi (kvéten, fijen a prosinec).
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Odborné akce a konference

V roce 2025 se ULAPO aktivné zapojila do odbornych konferenci a seminara.

e Duben - uc€ast na konferenci Problematika kojeni v novém tisicileti, kde
jsme navazali spolupraci s MUDr. Dokoupilovou z Hofovické porodnice.

o Kvéten - aktivni u€ast na festivalu Respekt k porodu formou odborné
prednasky a prezenta¢niho stanku ULAPO.

e Prosinec - prezentacni stanek na konferenci Na porodu zalezi.




Rozvoj odborné spoluprace

Vyznamnym krokem bylo zahajeni spoluprace s Horovickou porodnici.

Od listopadu 2025 jsme méli moznost podporovat zdravotnické pracovniky
pfimo na oddéleni Sestinedéli a prispivat ke zkvalitnéni péce o kojici matky jiz
v prvnich dnech po porodu.

Soucasné jsme pokracovali v navazovani spoluprace s dalSimi odborniky a
organizacemi plsobicimi v oblasti pé¢e o matku a dité, zejména s:

e laktaénimi poradkynémi,

e porodnimi asistentkami,

e zdravotnimi sestrami,

e organizaci Téhoduse,

» Ceskou pediatrickou spoleénosti,

o platformou Na porodu zalezi, kde vznikl rozhovor vénovany kojeni a

podpofie sobésta¢nosti rodicu.

Dale jsme upevnovali jiz existujici spolupraci s organizacemi:
e Mamila,
e Unie porodnich asistentek (UNIPA),
e Hnuti za aktivni materstvi (HAM).
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Hospodareni spolku za rok 2025

Prehled pFijmi a vydaji (v KE)

PFijmy Hlavni ¢innost Hospodarska Celkem
¢innost

Prodej vyrobkl a 42 900 0 42 900

sluzeb

Ostatni prijmy 0 0 0

Prijmy celkem 42 900 0 42 900
Vydaje Hlavni ¢innost Hospodarska Celkem

c¢innost

Zbozi 2374 0 2374

Sluzby 41 502 0 41 502

Ostatni vydaje 0 0 0

Vydaje celkem 43 876 0 43 876

Vysledek hospodareni za rok 2025 -976 K¢

Hospodareni spolku skon€ilo v roce 2025 zapornym vysledkem ve vysi 976 K¢, ktery
souvisi s naklady na rozvoj vzdélavacich aktivit a budovani odborné cinnosti spolku.
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Plany na rok 2026

V roce 2026 se chceme zamérit predevsim na dalsi rozvoj spolku a rozsifeni odbornych
aktivit.

Mezi hlavni cile patfi:

e otevreni ¢lenské sekce se dvéma formami élenstvi (aktivni a pasivni),

¢ pravidelné online seminare, odborné €lanky a vzdélavaci materialy pro ¢leny,

e pokracovani spoluprace s IPVZ,

¢ realizace odbornych kurzii s externimi lektory (psychologie v laktacnim poradenstvi,
problematika podjazykovych uzdic¢ek),

e rozvoj regionalni sité laktaénich poradkyn v celé Ceské republice,

e priprava akreditovaného vzdélavaciho programu pro porodnice a porodni asistentky
poskytujici poporodni péc€i v terénu,

e rozsifeni spoluprace s pediatry,

¢ tvorba novych vzdélavacich kurzu,

¢ aktivni vyhledavani grantovych pfrilezitosti,

e navazani spoluprace s materskymi centry prostifednictvim kurzd pro téhotné zeny a
podpuirnych kojicich skupin,

¢ realizace kurzu ve spolupraci s Oblastni nemocnici Ji€in,

e pokracovani spoluprace s Hofovickou porodnici.



Zaver

Dékujeme vSem €lentim, lektorim, odbornym partnerim i u€astniktim nasich kurzl za
podporu a spolupraci. Véfime, Ze spole€énym usilim budeme i nadale pfispivat ke
zkvalitiiovani laktaéniho poradenstvi a mezioborové spoluprace v pééi o matku a dité v Ceské
republice.
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