
VÝROČNÍ
ZPRÁVA

 Unie laktačních
poradkyň, z.s.

ZA ROK 2025



V ROCE 2025 ZAVRŠUJE UNIE LAKTAČNÍCH PORADKYŇ DRUHÝ ROK SVOJÍ
EXISTENCE.

KDO JSME:

ULAPO JE NEZISKOVÁ ORGANIZACE S CÍLEM VZDĚLÁVAT A PROPOJIT
LAKTAČNÍ PORADKYNĚ S PRAKTICKÝMI LÉKAŘI PRO DĚTI A DOROST. 

VYTVÁŘÍME PLATFORMU PRO SDÍLENÍ FUNKČNÍCH POSTUPŮ A ZKUŠENOSTÍ
LAKTAČNÍCH PORADKYŇ BEZ OHLEDU NA VZDĚLÁVACÍ SYSTÉM, KTERÝM
ZÍSKALY KVALIFIKACI. NABÍZÍME LAKTAČNÍM PORADKYNÍM NÁSLEDNÉ
PROFESNÍ VZDĚLÁVÁNÍ.



Úvod

Rok 2025 byl pro Unii laktačních poradkyň, z. s. obdobím dalšího rozvoje
vzdělávacích aktivit, navazování odborných spoluprací a posilování
mezioborové komunikace v oblasti podpory kojení. 

Podařilo se rozšířit nabídku vzdělávání pro laktační poradkyně i zdravotnické
pracovníky a navázat nové spolupráce s významnými odbornými institucemi.



V průběhu roku 2025 uspořádala ULAPO několik vzdělávacích akcí.

Kurzy pořádané ULAPO:

tři online kurzy (únor, září a září pro Porodnici Kadaň),
jednodenní prezenční kurz Začínáme s laktačním poradenstvím (červen),
dvoudenní kombinovaný kurz Komunikace a psychologie v laktačním
poradenství  (listopad).

Vzdělávací činnost



Od května 2025 jsme zahájili spolupráci s Institutem postgraduálního
vzdělávání ve zdravotnictví (IPVZ).

V rámci této spolupráce byly realizovány tři odborné kurzy na téma Laktační
poradenství v souvislostech a mezioborová spolupráce v laktačním
poradenství (květen, říjen a prosinec).

Spolupráce s IPVZ



V roce 2025 se ULAPO aktivně zapojila do odborných konferencí a seminářů.

Duben – účast na konferenci Problematika kojení v novém tisíciletí, kde
jsme navázali spolupráci s MUDr. Dokoupilovou z Hořovické porodnice.

Květen – aktivní účast na festivalu Respekt k porodu formou odborné
přednášky a prezentačního stánku ULAPO.

Prosinec – prezentační stánek na konferenci Na porodu záleží.

Odborné akce a konference



Významným krokem bylo zahájení spolupráce s Hořovickou porodnicí. 
Od listopadu 2025 jsme měli možnost podporovat zdravotnické pracovníky
přímo na oddělení šestinedělí a přispívat ke zkvalitnění péče o kojící matky již
v prvních dnech po porodu.

Současně jsme pokračovali v navazování spolupráce s dalšími odborníky a
organizacemi působícími v oblasti péče o matku a dítě, zejména s:

laktačními poradkyněmi,
porodními asistentkami,
zdravotními sestrami,
organizací Těhoduše,
Českou pediatrickou společností,
platformou Na porodu záleží, kde vznikl rozhovor věnovaný kojení a
podpoře soběstačnosti rodičů.

Dále jsme upevňovali již existující spolupráci s organizacemi:
Mamila,
Unie porodních asistentek (UNIPA),
Hnutí za aktivní mateřství (HAM).

Rozvoj odborné spolupráce



Příjmy Hlavní činnost Hospodářská
činnost

Celkem

Prodej výrobků a
služeb

42 900 0 42 900

Ostatní příjmy 0 0 0

Příjmy celkem 42 900 0 42 900

Výdaje Hlavní činnost Hospodářská
činnost

Celkem

Zboží 2 374 0 2 374

Služby 41 502 0 41 502

Ostatní výdaje 0 0 0

Výdaje celkem 43 876 0 43 876

Hospodaření spolku za rok 2025

Přehled příjmů a výdajů (v Kč)

Výsledek hospodaření za rok 2025 −976 Kč

Hospodaření spolku skončilo v roce 2025 záporným výsledkem ve výši 976 Kč, který
souvisí s náklady na rozvoj vzdělávacích aktivit a budování odborné činnosti spolku.



Plány na rok 2026

V roce 2026 se chceme zaměřit především na další rozvoj spolku a rozšíření odborných
aktivit.

Mezi hlavní cíle patří:

otevření členské sekce se dvěma formami členství (aktivní a pasivní),
pravidelné online semináře, odborné články a vzdělávací materiály pro členy,
pokračování spolupráce s IPVZ,
realizace odborných kurzů s externími lektory (psychologie v laktačním poradenství,
problematika podjazykových uzdiček),
rozvoj regionální sítě laktačních poradkyň v celé České republice,
příprava akreditovaného vzdělávacího programu pro porodnice a porodní asistentky
poskytující poporodní péči v terénu,
rozšíření spolupráce s pediatry,
tvorba nových vzdělávacích kurzů,
aktivní vyhledávání grantových příležitostí,
navázání spolupráce s mateřskými centry prostřednictvím kurzů pro těhotné ženy a
podpůrných kojících skupin,
realizace kurzu ve spolupráci s Oblastní nemocnicí Jičín,
pokračování spolupráce s Hořovickou porodnicí.



Závěr

Děkujeme všem členům, lektorům, odborným partnerům i účastníkům našich kurzů za
podporu a spolupráci. Věříme, že společným úsilím budeme i nadále přispívat ke
zkvalitňování laktačního poradenství a mezioborové spolupráce v péči o matku a dítě v České
republice.
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