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Unie laktacnich
poradkyn, z.s.

ZA ROK 2024



KDO JSME:

ULAPO JE NEZISKOVA ORGANIZACE S CiLEM VZDELAVAT A PROPOJIT
LAKTACNIi PORADKYNE S PRAKTICKYMI LEKARI PRO DETI A DOROST.

VYTVARIME PLATFORMU PRO SDILENi FUNKENICH POSTUPU A ZKUSENOSTI
LAKTACNICH PORADKYN BEZ OHLEDU NA VZDELAVACI SYSTEM, KTERYM
ZiSKALY KVALIFIKACI. NABIiZIME LAKTACNiM PORADKYNiM NASLEDNE
PROFESNi VZDELAVANI.

V ROCE 2024 ZAVRSUJE UNIE LAKTACNICH PORADKYN PRVNIi ROK SVOJi
EXISTENCE.



NAS TYM:

MARTINA KUCEROVA DIS. - ZAKLADATELKA A PREDSEDKYNE ULAPO

GABRIELA VOPATOVA DIS. - ZAKLADAJICi CLENKA, SOCIALNi PRACOVNICE,
KOORDINATORKA AKCI

ING. JARMILA OMELKOVA - ZAKLADAJICIi CLENKA - FUNDRAISING A
KOORDINATOR KURZU

BARBORA VOLNA MBA- - ZAKLADAJICi CLENKA A IT PODPORA



Nase ¢innost:
Za prvni rok existence ULAPO se udalo mnoho. Pojdme se
podivat, éemu jsme se vénovali.

Poradame Ziva setkani s laktacnimi poradkynémi, vyskolenymi riznymi vzdélavacimi
systémy a zjiStujeme jejich potfeby a témata vhodna ke vzdélavani.

Zacali jsme vytvaret kurz pro vzdélavani lakta€nich poradkyn pro praci v terénu (tedy
primo v rodinach). Jednali jsme také na Ministerstvu zdravotnictvi o jeho mozné
akreditaci.

Zahdjili jsme jednani ve zdravotnickych zaFizenich o moZné spolupraci k uskute€néni
praxe pro stavajici i nové laktaéni poradkyné. (Ustav pro péci o matku a dité Podoli,
porodnice ve FTN Praha, nemocnice U Apolinare v Praze, porodnice Nymburk, nékolik
détskych praktickych lékart). Dosud jednani probihaiji.

Osobné jsme se predstavili kolegynim z neziskovych organizaci - Hnuti za aktivni
matefstvi, Unie porodnich asistentek, Usmé&v mamy, Ceska asociace dul, Mamila,
APODAC.

Dali jsme o sobé védét ucasti na nékolika udalostech

Prednaska o kojeni v ramci Svétového tydne respektu k porodu pofadany HAM
Pediatricky kongres v Hradci Kralové s prispévkem Kojeni p¥i neprospivani ditéte.
Vytvorili jsme si Gcet a widget na platformé Darujme a tim poloZili zaklad pro

fundraising. ObdrzZeli jsme prvni dary. Velmi si jich vaZzime.

Vytvorili jsme webové stranky a facebookovy ucet pro prezentaci nasi €Cinnosti a lepSi
komunikaci s nasimi pFiznivci. Zavedli jsme také dalSi podpurné nastroje jako
mailingovy nastroj, objednavkovy systém atd.

Realizovali jsme tFi osobni setkani pro laktacni poradkyné a jeden on line, ze kterého
vznikl zaznam, dostupny na nasem webu.

Zacali jsme uskutecriovat také individualni mentoring.



Prehled akci, kterych jsme se v roce 2024 za ULAPO
ucastnili:

Leden:
On line s Veronikou Kubrichtovou a Lucii Ko€ovou ze spolku Usmév mamy, ktery se
vénuje Zenam s psychickymi problémy.

Brezen:
Ucast na konferenci UNIPA , Kytku - radsi péci'.

Duben:
Setkani v porodnici U Apolinare s koordinatorkami z Nedoklubka.

Kvéten:

Setkani s Petrou Sovovou v ramci Svétového tydne respektu k porodu poradany HAM.
Ucast ne Festivalu Respekt k porodu - poradna o kojeni pro t&hotné Zeny.

RovnéZ probé&hlo osobni setkani se zakladatelkou v prostorach Usmé&vu mamy.

Cerven:

On line schiizka s prezidentkou UNIPA Magdou Ezrovou.

Predstaveni nasi ¢innosti v ramci setkani Pracovni skupiny pro kojeni na Ministerstvu
zdravotnictvi. Zde jsme prezentovali vysledky laktacniho poradenstvi v pripadé, Ze
probiha spoluprace laktaénich poradkyn s pediatry.

Osobni schizka s Andreou Polokovou ze spol. Mamila.

Cervenec:
Prijali jsme pozvani od Petry Sovové a ucastnili se Porodniho sletu.
Propojili jsme se s pediatrickou MUDr. MoSnovou v poliklinice Vajgarska.

Srpen:

On line setkani Unipa - Magda Ezrova domluva na spolupraci na kurzu pro laktaéni
poradkyné.

Osobni setkani s Milenou Jerabkovou Propolis.
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Zari:
Aktivni ucast na Pediatrickém kongresu v Hradci Kralové propojeni s Iékari PLDD.

Rijen:
Propojeni se spol. Mamila a v ramci spoluprace ucast na kurzu pro Laktacni poradkyné.
Propojeni se spol. zajiStujici domaci péci Procare pi. Striebornou.

Listopad:
On line setkani s Lenkou Laubrovou Zirovnickou se spol. APODAC.



Hodnoceni dosavadni cinnosti

Ohlédnuti za uplynulym rokem nam ukazuje, Ze jsme hodné energie vénovali predstaveni
se odborné verejnosti, vysvétleni nasi vize a poslani a hledani moZnosti ke vzajemné
spolupraci. Vytvarime si nase misto ve svéteé.

Zaroven jsme zacali uskutecrnovat vzdélavani laktacnich poradkyn.

Vénovali jsme se i prezentaci nasi €¢innosti smérem na verejnost.

VétSina €innosti ULAPO zatim probiha na bazi dobrovolnictvi. Toto chceme do budoucna
zménit. Vime, Ze pokud ma byt kvalitni prace udrzitelna, musi byt naleZité ohodnocena.
Proto se v nasledujicim roce chceme zaméfrit vice na oblast fundraisingu.

Statistiky za rok 2024

3 kurzy probéhly Zivé, zucastnilo se jich 26 poradkyn.
On line kurz vyuzilo dosud 11 poradkyin.
Na dotaznik dosud reagovalo 58 poradkyn, které tvofi nasi emailingovou databazi.



Plany a vize do budoucna

Jednim z pili¥i ULAPO je sobéstacnost a udrZitelnost. Souvisi s kojenim, jakoZto
udrZitelnym a sobéstacnym zplisobem vyZivy ditéte. Pro nas jako organizaci se nyni
jedna zejména o financni udrZitelnost a sobéstacnost. Svou ¢innost si planujeme
financovat z vice zdrojli - vlastni pFijmy ze vzdélavacich aktivit, granty, dotace,
darcovstuvi.

Pokra€ujeme v navazovani spoluprace s dalSimi odborniky a prohlubujeme stavajici
kontakty.

Nadale pracujeme na vytvareni komplexniho vzdélavaciho programu pro laktacni
poradkyné, zaloZzeného predevsSim na mozZnosti praktického nacviku.

Planujeme zavést clenskou/klubovou zakladnu laktacnich poradkyn. Platformu, kde
mohou laktacni poradkyné ziskat zvyhodnény pristup ke vzdélavani, mentoringu a
podpore.

Planujeme rozsifit pracovni a odborny tym ULAPO.

A v neposledni fadé planujeme dalSi kurzy a seminare pro laktacni poradkyné.



Hospodareni ULAPO
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Pfehled o pfijmech a vydajich

za rok 2024
(v eelych KE)

A. PRIJMY Hiavni cinnost | MoSPodars Celkem
01 Prodej zbo#i 0
02 Prodej wvyrobka a sluZeb 18 000 18 000
03 Prijmy z vefejnych sbirek 1]
04 Pfijaté penézni dary (mimo vefejné sbirky) 16 733 16 733
05 Prijaté Slenské pispvky 0
06 Dotace a pfispévky pfijaté z vefejnych rozpoétl 0
07 Ostatni pijmy 60 000 60 000
08 PrabéZné polozky 0
09 Kursové rozdily 0

10 Pfijmy celkem 94733 0 94733
B. VYDAJE Hsvnl Srnost | nost ko
01 Diouhodoby nehmotnyi a hmotny majetek 0
02 Material 9039 9039
03 Zboii 380 380
04 Sluzby 59 287 59 287
05 Mzdy 0
06 Pojistné za zaméstnance a zaméstnavatele 0
07 Ostatni osobni wydaje 0
08 Ostatni vydaje a 9
09 Prubé2né polozky 0
10 Kursové rozdily 1]

11 Vydaje celkem 68 715 [1] 68 715
99 Rozdil pfijmi a vydaja 26 018 0 26 018
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